
1 

 

पे्रस विज्ञप्ति 

नई विल्ली, 30 जून, 2026 

 
 

 

भारत सरकार 

Government of India 

पृथ्वी विज्ञान मंत्रालय (एम. ओ. ई. एस.) 

Ministry of Earth Sciences (MoES) 

 
भारत मौसम विज्ञान विभाग 

INDIA METEOROLOGICAL DEPARTMENT 

जुलाई 2026 के िौरान िर्ाा और तापमान का मावसक पूिाानुमान 

Monthly Outlook for Rainfall and Temperature during July 2026 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुख्य बातें 

 

क) भारत में िर्ाा – जुलाई 2026 के दौरान पूरे देश में औसत माससक वर्ाा सामान्य से नीचे (दीर्ाावसि औसत 

(LPA) का <94%) होने की सबसे असिक संभावना है। 1971-2020 के आंकडो ंके आिार पर, जुलाई में 

पूरे देश में बाररश का एलपीए/LPA लगभग 280.4 सममी है। के्षत्र के सहसाब से देखें तो देश के ज़्यादातर 

सहस्ो ंमें सामान्य से कम बाररश होने की संभावना है, ससवाय उत्तर-पसिम और उत्तर-पूवा भारत, पूवी-मध्य 

भारत और पूवी प्रायद्वीपीय के्षत्र के कुछ इलाको ंके, जहााँ सामान्य या उससे ज़्यादा बाररश होने की उम्मीद 

है। 

 

ख) भारत में सतही िायु तापमान – जुलाई 2026 में, भारत के ज़्यादातर सहस्ो ंमें असिकतम तापमान सामान्य 

से ज़्यादा रहने की उम्मीद है, ससवाय पसिम-मध्य भारत की कुछ अलग-थलग जगहो ंके, जहााँ असिकतम 

तापमान सामान्य या सामान्य से कम रहने की संभावना है। वही,ं देश के ज़्यादातर इलाको ं में नू्यनतम 

तापमान भी सामान्य से ज़्यादा रहने की उम्मीद है, ससवाय मध्य और पूवोत्तर भारत की कुछ अलग-थलग 

जगहो ंके, जहााँ नू्यनतम तापमान सामान्य रहने की संभावना है। 

 

ग) समुद्र की सतह का तापमान (एसएसटी/SST) – अभी भूमध्यरेखीय प्रशांत महासागर में कमजोर अल-नीनो 

(El Niño) की स्थथसत बनी हुई है। मॉनसून समशन क्लाइमेट फोरकास्ट ससस्टम (एमएमसीएफएस/MMCFS) 

और अन्य वैसिक जलवायु मॉडलो ंके नवीनतम पूवाानुमान बताते हैं सक दसक्षण-पसिम मॉनसून सीज़न के दौरान 

अल-नीनो की स्थथसत और मजबूत होने की संभावना है। अभी सहंद महासागर में तटथथ सहंद महासागर सद्वधु्रव 

/ नू्यटरल इंसडयन ओशन डाइपोल (ओआईडी/IOD) की स्थथसत बनी हुई है। MMCFS और अन्य वैसिक 

जलवायु मॉडल के पूवाानुमान बताते हैं सक दसक्षण-पसिम मॉनसून सीज़न के दौरान तटथथ IOD की स्थथसत बनी 

रहने की संभावना है। 

 

IMD जुलाई 2026 के आप्तखर में सीज़न के िूसरे भाग (अगस्त + वसतंबर 2026) और 

अगस्त महीने के वलए िर्ाा का पूिाानुमान जारी करेगा। 
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जुलाई 2026 के िौरान बाररश और तापमान का मावसक पूिाानुमान 
 

1. पृष्ठभूवम 
 

2021 से, भारत मौसम सवज्ञान सवभाग (IMD) देश भर में वर्ाा और तापमान के सलए 

माससक और ऋतुसनष्ठ स्तर पर संसियात्मक दीर्ाावसि पूवाानुमान जारी करने के सलए एक नई 

रणनीसत का इसे्तमाल कर रहा है। इसके सलए, हाल ही में सवकससत मल्टी -एनसेंबल मॉडल 

(एमएमई /MME) पूवाानुमान प्रणाली का उपयोग सकया जाता है। MME प्रणाली सवसभन्न वैसिक 

जलवायु पूवाानुमान और अनुसंिान कें द्ो ं से प्राप्त कपल्ड ग्लोबल क्लाइमेट मॉडल 

(सीजीसीएम /CGCMs) के अनुकार/ससमुलेशन का उपयोग करती है, सजसमें IMD का मॉनसून 

समशन क्लाइमेट फोरकास्सं्टग ससस्टम (एमएमसीएफएस /MMCFS) मॉडल भी शासमल है। 
 

IMD ने 13 अपै्रल को देश में 2026 के दसक्षण -सीजन मॉनसून पसिम (ससतंबर से जून (

पूवाानुमान पहला सलए के बाररश की  जारी सकया था और 29 मई 2026 को पूवाानुमान का 

अपडेट जारी सकया था। इसके अलावा, IMD ने 29 मई 2026 को जून के दौरान की बाररश 

का पूवाानुमान भी जारी सकया था। जुलाई 2026 के दौरान देश में वर्ाा और तापमान का माससक 

पूवाानुमान और जुलाई 2026 के महीने में देश में उष्ण लहर/हीटवेव (लू ( नीचे पूवाानुमान का

है। गया सदया  

  

 

2.  जुलाई 2026 के िौरान िर्ाा का संभावित पूिाानुमान 
 

जुलाई 2026 में पूरे देश में औसत माससक वर्ाा के सामान्य से नीचे (औसत दीर्ाावसि 

(LPA) का <94%) रहने की सबसे असिक संभावना है। 1971-2020 के आंकडो ं के आिार 

पर, जुलाई में पूरे देश में वर्ाा का LPA लगभग 280.4 सममी है। 
 

जुलाई 2026 के सलए देश भर में वर्ाा की टसााइल शे्रसणयो ं (असिक से सामान्य , सामान्य 

और सामान्य से नीचे  (सचत्र पूवाानुमान संभासवत का सवतरण थथासनक के 1. में सदखाया गया है। 

जुलाई 2026 में पूरे देश में औसत माससक वर्ाा के सामान्य से नीचे रहने की सबसे असिक 

संभावना है। जुलाई 2026 में पूरे देश में औसत माससक बाररश सामान्य से कम रहने की सबसे 

ज़्यादा संभावना है। हालांसक, उत्तर-पसिम और उत्तर-पूवा भारत, पूवी-मध्य भारत और पूवी 

प्रायद्वीपीय के्षत्र के कुछ इलाको ंमें सामान्य या सामान्य से ज़्यादा बाररश होने की संभावना है। देश 

के ज़मीनी सहसे् में सफेद रंग से सदखाए गए के्षत्रो ंके सलए मॉडल से कोई संकेत नही ंसमला है। 
 

सामान्य से नीचे वर्ाा खेती, जल संसािनो,ं पनसबजली उत्पादन, पाररस्थथसतकी 

तंत्र/इकोससस्टम की स्थथरता और पीने के पानी की उपलब्धता के सलए बडी चुनौसतयां पैदा कर 

सकती है। ऐसी स्थथसतयो ं से कई के्षत्रो ंमें सूखे जैसी स्थथसत, गमी का तनाव और उपलब्ध जल 

संसािनो ंपर दबाव का खतरा बढ़ सकता है। संभासवत प्रभावो ंको कम करने के सलए, संबंसित 

एजेंससयो ंऔर सहतिारको ंद्वारा समय पर योजना बनाने और तैयारी के उपाय सकए जा सकते हैं, 

सजनमें जल संरक्षण, उपलब्ध जल संसािनो ं का कुशल प्रबंिन और खेती से जुडे उपयुक्त 

आपातकालीन उपाय शासमल हैं। सहतिारको ं द्वारा समय पर तैयारी और समस्ित कारावाई से 

बाररश की कमी से सनपटने की क्षमता बढ़ सकती है। IMD कई तरह की मौसम और जलवायु 

सेवाएं प्रदान करता है, सजनमें ऋतुसनष्ठ मानसून पूवाानुमान, सवस्ताररत -पूवाानुमान के अवसि , सज़ला-
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पूवाानुमान मौसम स्तरीय , कृसर् -सेवाएं सलाह संबंिी मौसम , और प्रभाव - तथा पूवाानुमान आिाररत

हैं। शासमल चेतावनी शुरुआती ये सेवाएं सकसानो,ं जल संसािन प्रबंिको,ं आपदा प्रबंिन 

प्रासिकरणो,ं सबजली के्षत्र के योजनाकारो ंऔर अन्य सहतिारको ंको सही सनणाय लेने में मदद करती 

हैं। IMD के पूवाानुमानो ंऔर शुरुआती चेतावनी सेवाओ ंका प्रभावी उपयोग सामान्य से नीचे बाररश 

की स्थथसतयो ंसे जुडे जोस्खमो ंको कम करने में महत्वपूणा योगदान दे सकता है। 
 

3.  जुलाई 2026 के वलए तापमान का संभावित पूिाानुमान 
 

सचत्र 2ए और 2बी में िमशः जुलाई 2026 के सलए असिकतम और नू्यनतम तापमान की 

संभासवत संभावनाएाँ  सदखाई गई हैं। जुलाई 2026 (2a) के दौरान, देश के ज़्यादातर सहस्ो ंमें 

महीने का असिकतम तापमान सामान्य से ज़्यादा रहने की संभावना है, ससवाय पसिम-मध्य भारत 

के कुछ अलग-थलग इलाको ंके, जहााँ असिकतम तापमान सामान्य या सामान्य से कम रहने की 

उम्मीद है। देश के ज़मीनी सहसे् में सफेद रंग से सदखाए गए इलाको ंके सलए मॉडल से कोई 

संकेत नही ं समला है। जुलाई 2026 के दौरान, देश के ज़्यादातर सहस्ो ंमें महीने का नू्यनतम 

तापमान सामान्य से ज़्यादा रहने की संभावना है (सचत्र 2b), ससवाय मध्य और पूवोत्तर भारत के 

कुछ अलग-थलग इलाको ं के, जहााँ नू्यनतम तापमान सामान्य रहने की उम्मीद है। देश के 

ज़मीनी इलाके में सफेद रंग से सदखाए गए सहस्ो ंके सलए मॉडल से कोई संकेत नही ंसमला है। 
 

4. प्रशांत और वहंि महासागर में समुद्री सतह तापमान एसएसटी/SST की प्तथिवत 
 

वतामान में, भूमध्यरेखीय प्रशांत महासागर में कमजोर अल-नीनो की स्थथसत बनी हुई है। 

मॉनसून समशन क्लाइमेट फोरकास्ट ससस्टम (MMCFS) और दूसरे ग्लोबल क्लाइमेट मॉडल के 

हासलया अनुमान बताते हैं सक दसक्षण-पसिम मॉनसून सीज़न के दौरान अल-नीनो की स्थथसत और 

मजबूत होने की संभावना है। 

वतामान में, सहंद महासागर में नू्यटर ल इंसडयन ओशन डाइपोल (IOD) की स्थथसत बनी हुई 

है। MMCFS और दूसरे ग्लोबल क्लाइमेट मॉडल के अनुमान बताते हैं सक दसक्षण-पसिम मॉनसून 

सीज़न के दौरान नू्यटर ल IOD की स्थथसत बनी रहने की संभावना है। 
  

5. विस्ताररत रेंज पूिाानुमान और लघु से मध्यम रेंज पूिाानुमान सेिाएं  
  

 IMD देश भर में वर्ाा, असिकतम तापमान और नू्यनतम तापमान के सलए सनयसमत रूप 

से विस्ताररत रेंज पूिाानुमान (सलए के हफ़्ों चार अगले 7-सदन का औसत अनुमान  ( तैयार भी

 हैं। जाते सकए अपडेट को बृहस्पसतवार हफे़् हर अनुमान ये है। कराता उपलब्ध और है करता

अनुमान ये 'मल्टी -डायनासमक एनसेंबल मॉडल ल एक्सटेंडेड रेंज फोरकास्सं्टग ससस्टम' पर 

आिाररत हैं, जो अभी IMD में काम कर रहा है। ये अनुमान IMD की वेबसाइट 
https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecas

t.php पर उपलब्ध हैं। 
  

 सवस्ताररत रेंज पूवाानुमान के बाद, अलग -हाई बहुत अलग- और ग्लोबल वाले ररज़ॉलू्यशन

रोज़ाना पर आिार के मॉडल रीजनल लघु से मध्यम रेंज पूिाानुमान जारी सकए जाते हैं। ये 

अनुमान IMD की वेबसाइट 

https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php पर उपलब्ध हैं। 
 

 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php
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वित्र 1. जुलाई 2026 के दौरान भारत में वर्ाा की टसााइल कैटेगरी ( *से सामान्य नीचे, सामान्य और 

सामान्य से असिक  ( इलाकों गए सदखाए से रंग सफेद में सहसे् ज़मीनी के देश पूवाानुमान। संभावना का

है। समला नही ं संकेत कोई से मॉडल सलए के *  टसााइल कैटेगरी की जलवायवी संभावना बराबर होती 

है, जो हर एक के सलए 33.33% है। 
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वित्र 2ए.  जुलाई 2026 के सलए असिकतम तापमान 

का संभावना पूवाानुमान।  

 

वित्र 2बी. जुलाई 2026 के सलए नू्यनतम तापमान 

का संभावना पूवाानुमान। 

. 

 

 

 


